
BALADES-NATURE 
PLANÈZE DE SAINT-FLOUR 
Avril à octobre 2026 

Le Parc naturel régional des Volcans d’Auvergne propose plusieurs balades-

nature pour explorer les zones humides de la Planèze de Saint-Flour, en 

collaboration avec le Pays d’Art et d’Histoire de Saint-Flour communauté. 

D’avril à octobre, 4 rendez-vous permettront au public d’écouter le concerto des crapauds, de se laisser 
emporter par un courant de contes au fil de l’eau, ou de guetter la présence des oiseaux en été et à 
l’automne. Cette programmation est proposée dans le cadre de la gestion des sites Natura 2000 de la 
Planèze de Saint-Flour confiée par la Région Auvergne-Rhône-Alpes au Parc des Volcans d’Auvergne. 

> Cham de Coltines | Concerto de crapauds
À la tombée du jour, laissez-vous envoûter par le concerto de ce petit crapaud qui fait vibrer les nuits 
printanières de la Planèze.
Mardi 28 avril 19h45 à 21h
RDV Aire de covoiturage de Luc (1 Chemin des Estives 15300 Ussel). Apportez bottes et lampes si 
vous en avez.

> Narse de Lascols | Aux aguets
Ouvrez les yeux et tendez l’oreille pour guetter la présence des oiseaux qui, l’été, animent cette zone 
humide foisonnante de vie.
Mardi 7 juillet 17h à 19h | RDV à Lascols (15430 Cussac)

> Narse de Pierrefitte | Contes au fil de l’eau
Laissez-vous emporter par un courant de contes avec Laurent Occelli, animateur culturel en 
botanique.
Mercredi 15 juillet à 20h30
RDV parking de l’observatoire de la narse

> Narse de Nouvialle | Oiseaux de passage
À l’automne, la narse se remplit d’eau et devient un refuge pour les oiseaux de passage. Venez 
découvrir ce site remarquable.
Mardi 20 oct. 14h à 16h30 | RDV à Nouvialou (15300 Valuéjols)

Contact : acaprio@parcdesvolcans.fr 
04 71 20 22 10 – 06 37 46 73 89 
Gratuit – sans réservation 
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