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Prat de Bouc se raconte : une édition spéciale vélo,
le 9 septembre 2023

Aprés une premiere journée d’animations, le 8 juillet sur le col de Prat de Bouc, « Prat de
Bouc se raconte » revient le samedi 9 septembre 2023, pour cette fois-ci féter la fin de la
saison estivale. Une nouvelle édition, placée sous le signe du VELO sous toutes ses formes.
En partenariat avec Saint-Flour Communauté, Hautes Terres Communauté et le Parc naturel
régional des Volcans d’Auvergne, le Syndicat Mixte de Développement Touristique de I'Est
Cantalien (SMDTEC) propose sur toute la journée des animations sport, nature et culture,

gratuites.

LE VELO SOUS TOUTES SES FORMES

Si pour la journée d’ouverture de la saison estivale, « Prat de Bouc se raconte » faisait la
part belle a la randonnée pédestre (4 sorties organisées pour 50 inscrits), c’est autour du
vélo que le programme d’animations du 9 septembre a été pensé. Randonnées cyclistes,
module enfants, ateliers réparation de vélos, vélo-ciné... I'offre sera multiple !

Les participants pourront utiliser les vélos a assistance électrique mis a disposition. Ce
sera donc aussi I'occasion de tester cet équipement particulierement adapté a la pratique du

vélo sur notre territoire de montagne.

LE PROGRAMME DE « PRAT DE BOUC SE RACONTE » SPECIALE VELO
Au départ de la maison du col de Prat de Bouc, ouverte de 9h a 19h30.

>>> Descente et montée du col de Prat de Bouc en VTC a assistance électrique... Avec
un accompagnateur en montagne, (re)découvrez les acces au col de Prat de Bouc.

2 départs sont proposés pour découvrir la vallée de I'Epie (9h et 11h) ainsi que 2
départs pour découvrir la vallée du Lagnon (9h et 11h).

Ravitaillement gourmand avant de remonter au col. (Réservation au 04 71 20 09 47)

>>> Balade VTT a assistance électrique « tchatche » ... Une sortie commentée par un
garde-nature du Parc naturel régional des Volcans d’Auvergne et encadrée par un
accompagnateur en montagne. 2 départs : 14h et 15h30. (Réservation au 04 71 20 09 47)

>>> Plateau module vtt enfants... aux abords de la maison du col, venez tester la pratique
VTT sur un plateau spécial enfants, avec I'école VTT MCF Volcan du Cantal. 14h-18h.

>>> De droéles de vélos a Prat de Bouc... Testez toutes sortes de vélos, plus originaux les
uns que les autres, grace a l'association « Un guidon dans la téte ». Prét & pédaler a
'envers ? 14h — 18h.



>>> Atelier réparation vélo... Des passionnés de I'association « Le chiffon noir » vous
livrent astuces et techniques pour savoir réparer son vélo comme il se doit. 14h — 18h

>>> Vélo-ciné... Prat de Bouc accueille un ciné peu commun de I'association « Au Gré du
Vent ». Des films autour du vélo seront projetés... grace a I'énergie produite par un vélo !

Projections a 19h30 du court-métrage « La course » (24’ — Bérengére Thouin) et a
20h du film documentaire « Virage vers le futur ! Mobilités rurales : alternatives a
la voiture individuelle » (45’ — Les Utopiens).

Mais aussi...

>>> Une animation autour des vautours proposée par la Ligue de Protection des Oiseaux
(LPO) - 10h-12h

>>> Un jeu découverte de la biodiversité en foréts proposé par I'Office National des Foréts
(ONF). A parcourir en autonomie - 10h-18h.

>>> La présence de la Fédération des chasseurs du Cantal pour échanger autour de la
faune du col et de ses alentours. — 14h — 18h

>>> Une exposition « La nature dans le parc des volcans d’Auvergne : une richesse
partagée » proposée par le Parc des Volcans d’Auvergne au sein de la Maison du Col de
Prat de Bouc.

Activités pour adultes ou pour enfants gratuites et ouvertes a tous
Attention, certaines activités sont ouvertes sur inscription.
Infos et inscriptions au : 04 71 20 09 47 / pratdebouc-cantal.fr

LE DIMANCHE, TROPHEE DES GRIMPEURS

Ce week-end spécial vélo a Prat de Bouc, se poursuivra le dimanche 10 septembre avec
I'organisation du Trophée des Grimpeurs par le Vélo Club du Pays de Saint-Flour, et la
fameuse montée du col de Prat de Bouc depuis Murat jusqu’en haut du col (contre la montre,

individuel, en cyclisme sur route — 8.3km/505 D+). Départ a 14h00.

DES PARTENAIRES

Cette édition du 9 septembre s’inscrit dans une volonté des collectivités de valoriser le vélo
et la mobilité douce sous toutes ses formes, aussi bien au travers de sorties sportives que
culturelles. Les deux intercommunalités et le Parc des Volcans d’Auvergne sont en effet
lauréats de deux dispositifs nationaux : Programme AVELO2 de 'ADEME et « Grandir en
milieu rural » de la MSA.
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