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15 ANS DE PROTECTION, DE GESTION
ET DE SENSIBILISATION

> DOSSIER DE PRESSE - mai 2022

Véritable condensé de montagne auvergnate,
la réserve naturelle nationale de Chastreix-
Sancy offre a la fois des sommets escarpés,
des plateaux tourbeux et des estives riches
d’'une exceptionnelle biodiversité. Avec ses 1
985 hectares, c’est la plus grande réserve
naturelle du Massif central.

Depuis sa création en juillet 2007, sous
limpulsion de I'Etat et du Parc naturel
régional des Volcans d’Auvergne qui en
assure la gestion, ses milieux naturels et
especes bénéficient d'importantes actions de protection et de gestion. Un travail étroit avec les
acteurs locaux et des programmes de sensibilisation du grand public et des scolaires ont
également été menés ces 15 derniéres années.

Pour célébrer cet anniversaire, en partenariat avec des acteurs locaux, le Parc naturel régional
des Volcans d’Auvergne et I'équipe de la réserve donnent rendez-vous aux habitants du Sancy et

au-dela les vendredi 1°" et samedi 2 juillet 2022 pour un événement festif, ludique et ouvert a tous
!
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15 ANS, 15 ACTIONS MARQUANTES

1. Naissance le 10 juillet 2007

La réserve naturelle nationale de Chastreix-Sancy est créée le 10 juillet 2007 par décret
ministériel. Ce décret précise le territoire concerné, 1895 ha, le foncier et la réglementation qui
s’y applique. Cette création intervient aprés une trentaine d’année de procédure, de concertation
et d’expertise scientifique coordonnée par 'Etat, avec un fort soutien du syndicat mixte du Parc
naturel régional des Volcans d’Auvergne. En effet, trés t6t le Parc des Volcans s’est positionné
pour une protection du massif du Sancy avec la création en 1991 de la réserve naturelle
nationale voisine de la Vallée de Chaudefour puis celle de Chastreix-Sancy en 2007.

En 2008, I'Etat désigne le syndicat mixte du Parc naturel régional des Volcans d’Auvergne
comme gestionnaire, qui élabore alors un premier projet de gestion et recrute du personnel
spécifique.

2. Une réserve délimitée sur le terrain

Pourquoi ?

- Délimiter la réserve et son périmétre de réeglementation
- Etre visible et matérialiser le contour de la réserve

- Informer sur les spécificités de la réserve

Comment ?

- Pose de bornes

- Concertation avec les propriétaires et
les usagers pour ajuster les contours

- Installation de panneaux sur les bons
comportements

- Marquage des portes d’entrée
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Résultats

42 km de périmétre

25 panneaux d’entrée

394 balises de délimitation

194 balises de bon comportement

3. Une maison de la réserve dans le bourg de Chastreix, au plus proche des habitants

En lien avec l'office du tourisme du Sancy et la commune, la maison de la réserve accueille un
espace de découverte ouvert au public et les bureaux de réserve situés au centre du village
depuis 2009. Trois expositions temporaires sont proposées par an, avec des inaugurations,
ateliers, conférences, etc. Plus de 1500 visiteurs sont accueillis par an et cette fréquentation
progresse chaque année.

4. Organisation de la fréquentation sur les crétes du Sancy

Pourquoi ?

- Milieux naturels exceptionnels (faune et flore du subalpin) et paysages grandioses

- 200 000 visiteurs chaque été

- Une fréquentation importante qui a des conséquences sur la végétation et la faune, qui accentue
I’érosion de sols fragiles, etc.

Comment ?

- Animation et coordination avec les acteurs du tourisme

- Canalisation des visiteurs sur un nombre de sentiers réduits, confortables et offrant de belles
découvertes

- Plus de 75 journées d’information et de surveillance chaque été

- Sensibilisation sur les bons comportements : 20 000 dépliants diffusés, 140 panneaux posés
sur le terrain et des messages et conseils via les réseaux sociaux

- Entretien des sentiers et restauration des plus dégradés
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Résultats

- 94 % des 49 km de sentiers en bon état dont 25 km de sentiers fermés ou non valorisés
- Des milieux naturels en bon état aux alentours des sentiers

- Recolonisation par la végétation de zones anciennement érodées par le piétinement

- Une enquéte de satisfaction positive des visiteurs

- Une participation croissante des acteurs locaux dans la gestion de la fréquentation

5. Restauration d’'une plantation
d’épicéas

Pourquoi ?

- Une plantation de résineux non originaires

du Massif central, rectangulaire et uniforme

de 46 ha

- Un milieu pauvre en biodiversité et des

paysages altérés par cette plantation

rectangulaire

- Retrouver un paysage naturel, diversifié et

riche en biodiversité a I'horizon 2100

Comment ?

- Acquisition de la parcelle en 2002 par le
Département du Puy-de-Déme et labellisation « espace naturel sensible »

- Restauration écologique et paysagere pour enlever 75 % des épicéas d’ici 30 ans

- Utilisation du cable-mat, une technique forestiere plus respectueuse des sols et des végétations.

Résultats

- De 2014 a 2016 : 6000 m3 de bois extraits (sur 17000), 7,5 ha de coupes rases en devenir de
pelouse montagnarde, 32 ha de plantation éclaircie

- Sols et végétations préservés grace au cable-mat

- Premiers résultats prometteurs : augmentation de la diversité végétale et animale, amélioration
paysagere...

6. Adaptation au changement climatique

Pourquoi ?

+ 1,2 degré de température en 30 ans

- 14 % d’enneigement en 30 ans

Des changements de faune et de flore

Des changements d'usages agricoles, forestiers ou récréatifs

Comment ?

- Edition d’un diagnostic de vulnérabilité et d’'un plan d’adaptation au changement climatique
- Favoriser la naturalité des milieux naturels

- Maitriser les pressions liées aux activités humaines

- Accompagner les acteurs dans ce changement

Résultats

- 475 ha de libre expression et de libre évolution de la nature

- Des acteurs locaux informés et sensibilisés par des conférences et des communications
- Des orientations visant a favoriser les arbres

7. Une riche mosaique d’espéces végétales et animales

Les paysages de la réserve naturelle forment une mosaique riche, diversifiée et complexe avec
de nombreuses lisiéres qui permet I'accueil de plus d’'une centaine de végétations et de plus de
5000 especes animales et végétales. Cette mosaique est aussi remarquable par son haut degré
de naturalité, méme si elle n’est nulle part exempte de 'activité humaine. Maintenir la diversité et
la naturalité de cette mosaique est une clé pour préserver le bon fonctionnement du site et pour
assurer une bonne résistance au changement climatique.
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8. Des tourbiéres connues et préservées

La réserve naturelle est riche de plus de 210 ha de tourbiéres. Tous les types de tourbiéres du
Massif central y sont représentés - haut marais, bas marais, tourbiéres de pente, etc. - et la
réserve se distingue par la richesse des végétations tourbeuses au nombre de 20 et des
fonctionnements. Ces tourbiéres sont globalement en bon état, cependant 7 d’entre elles ont été
préservées du piétinement du bétail par une mise en exclos (cléture empéchant I'accés du
bétail).

9. Observation des cours d’eau

Pourquoi ?

- Maintenir le bon état écologique des 75 km de cours d’eau
alimentant les sources de la Dordogne

- Mesurer I'évolution de la qualité des eaux et des cours
d’eau

- Maitriser des menaces : changements climatiques,
pressions agricole et touristique

Comment ?

- 10 suivis débutés en 2015 : description des cours d’eau,
deébits, températures des eaux, qualité des eaux et des
milieux aquatiques par les invertébrés, les diatomées, la
physico-chimie, les micropolluants et les poissons

- Un groupe de travail multi acteurs

Résultats

- Constat d’'une bonne et méme trés bonne qualité des eaux
et des sources

- Constat d’'une bonne qualité des milieux aquatiques avec
un peuplement d’insectes original, bien conservé et typique
- Des cours d’eau caractérisés par des phases d'orage et de crue avec forte mobilisation des
sédiments

10. De la naturalité forestiere

Pourquoi ?
- Pour favoriser la libre expression et la maturité des foréts
- Pour favoriser la biodiversité des foréts matures

Comment ?

- Par une trame de zone de libre évolution, sans exploitation
forestiére

- Par une trame d’arbres a biodiversité (gros bois, avec micro-
habitats, bois mort, etc.)

- Par la diminution du parcours du bétail en forét

Résultats

- 75 ha de forét en libre évolution sur les 420 ha forestiers

- 7 arbres a biodiversité par ha conservés sur les 43 ha qui ont
été exploités de 2014 a 2022

- Baisse de 15 % des secteurs forestiers parcourus par du bétail
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11. Des pelouses montagnardes a préserver

Pourquoi ?

- Des pelouses riches en flore et en faune

- Des pelouses incluses dans la vaste trame agropastorale des hautes terres d’Auvergne
- Des pelouses a préserver

Comment ?

- Par 'accompagnement et le soutien aux agriculteurs

- Par I'extensification des pratiques

- Par des compensations financiéres (comme les mesures agroenvironnementales et climatiques)

Résultats

86 % des pelouses montagnardes en bon ou moyen état écologique

51 % des pelouses contractualisées avec un cahier des charges de pratiques favorisant la
préservation des milieux naturels (612 ha sur 1194)

12. Partage des connaissances

Depuis 2014, environ 100 études écologiques ont été menées, concentrant plus de 80 000
données de faune et de flore. Ces données alimentent les bases de données informatiques
nationale et régionale. Des publications scientifiques dans des revues spécialisées sont aussi
éditées. Fin 2019, 4900 espéces sauvages sont recensées, dont une quarantaine citées pour la
premiére fois en Auvergne et une dizaine en France.

- 1625 espéces de plantes, dont 747 de plantes vasculaires, 417 de lichens et 461 de mousses.
Pour ces derniéres, la réserve constitue un point d’intérét européen !

- 730 espéces de champignons

- 2 285 especes d’animaux dont 1 969 espéces d’insectes

13. Participation a la vie locale

Pourquoi ?

- Une perception des réserves naturelles et de leur réglementation parfois restrictive et complexe
- Un équilibre a trouver entre les pratiques d’activités et les objectifs de la réserve

- Des acteurs locaux indispensables dans la vie d’un territoire y compris dans une réserve

Comment ?

- Enquéte pour mieux connaitre la perception des habitants envers la réserve
- Participation a la vie locale et accompagnement des projets

- Implication des acteurs locaux dans les actions de la réserve

Résultats

- 87% des habitants locaux connaissent I'existence de la réserve naturelle en 2014 (sur 122
personnes interrogées)

- Présence annuelle lors des conseils municipaux et a une dizaine d’événementiels locaux

- Accompagnement et création de projets locaux : féte de I'eau, sentiers de découverte...

- Emergence de nombreux projets en commun : valorisation du territoire, chantiers participatifs...
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14. Animations auprés des scolaires

De nombreuses animations ont été mises en place pour
les enfants du massif et des communes de la réserve.
Elles permettent de sensibiliser les plus jeunes a
I'environnement et de leur faire découvrir le travail et les
missions de la réserve naturelle. Les éléves de primaire,
college et lycée sont concernés. Depuis 2019 des
projets pédagogiques sur plusieurs séances sont
conduits avec les éléves de primaire. Ceux-ci
aboutissent a la réalisation de productions exposées
pendant I'été dans I'espace muséographique de la
réserve naturelle. Cette année ce sont les éléves de

cours moyens de Picherande qui bénéficient de ce programme.

15. Un nouveau plan de gestion de 2022 a 2031

Aprés un premier plan de gestion 2014-2018 et son évaluation en 2019, un deuxiéme plan de
gestion a été rédigé pour la période 2022 a 2031. Il a été élaboré en concertation avec les
acteurs locaux et les scientifiques. Ce plan de gestion comprend un diagnostic du territoire et une
stratégie de gestion.

La stratégie de gestion est organisée autour de 8 enjeux :

La préservation de la mosaique des milieux naturels et de sa naturalité

La préservation des milieux naturels et de paysages des crétes

La qualité écologique des tourbiéeres et des cours d’eau

La biodiversité et la naturalité forestiere

La qualité écologique des pelouses et landes montagnardes

La naturalité, la biodiversité et les paysages de la plantation d’épicéas de la Montagne du
Mont (Espace Naturel Sensible)

La qualité de I'ancrage territorial de la réserve

Une gouvernance et une administration de qualité

55 opérations permettront d’atteindre ces objectifs, pour un montant annuel estimé a 250 000
euros et un personnel composé de 4 personnes.
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UNE FETE POUR LES 15 ANS

Pour célébrer cet anniversaire, en partenariat avec des VE \
acteurs locaux, le Parc naturel régional des Volcans DE LA RE?FE{EIX-SANCY
d’Auvergne et I'équipe de la réserve vous donnent rendez- DE _CH.AS sl

La biodiversite —

vous les vendredi 1er et samedi 2 juillet 2022 pour un
évenement festif, ludique et ouvert a tous !

dans tous ses etats !

7

/

Les festivités débuteront par un ciné-débat le vendredi soir
au cinéma de Besse sur le theme de la montagne face a la
pression des activités de loisirs. La projection du film «
Sensibles » de Sébastien de Danieli et de Geoffrey Garcel
sera suivie d'un temps d’échanges avec I'équipe de la
réserve naturelle.

Le samedi 2 juillet, a Chastreix, la journée sera dédiée a la
biodiversité. Avec en ouverture un spectacle des écoliers
de Picherande dans la réserve naturelle sur le théme des
fables de Jean de la Fontaine et une sortie de découverte
des plantes médicinales. La féte se poursuivra I'aprés-midi
avec deux conférences, « Qu’est-ce qu’une réserve ? » et
« Pourquoi protéger la biodiversité ? », des ateliers de
yoga et de fabrication d’abris pour la biodiversité, des

Rdserve Natweelle
CHASTREDX-SANCY

.......

Vendredi 1% juillet 2022
Besse-et-Saint-Anastaise
18h30 Ciné-débat

Samedi 2 juillet
Chastreix

dés 10h30
Conférences
Sortie-découverte

/ Ktipietok Orkestar
/ en concert 3 19h

e

N
\

Théatre
Graffs
Ateliars

GRATUIT

démonstrations de graffeurs, village de stands, etc.

Et pour cléturer cet événement samedi soir, chacun pourra valser et taper du pied au rythme des
instruments de la fanfare Ktipietok Orkestar !

Programme et réservations :
https://tinyurl.com/15ansreservechastreixsancy

Vendredi 1°¢" juillet
Cinéma de Besse-et-Saint-Anastaise

18h30 - Ciné-débat

Nos montagnes face au développement humain. Quelles conséquences pour la biodiversité et
I'élevage ? Quelle cohabitation ?

Projection du superbe film « Sensibles » réalisé par Sébastien de Danieli et Geoffrey Garcel suivi
d’'un temps d’échanges.

Samedi 2 juillet
Chastreix

10h - Balade théatralisée au Roc de Courlande

Déambulez dans la réserve naturelle et laissez-vous surprendre par les animaux des fables de
La Fontaine. Mise en scéne d’Hervé Marcillat et réalisation par les enfants de I'école primaire de
Picherande.

Départs au parking des Vierges toutes les 15 min. | Inscription obligatoire

10h30 - Sortie plantes médicinales

En compagnie de Josette Bonnet, partez a la découverte des plantes médicinales de bords de
chemin et réalisez des préparations.

Départ Maison de la réserve. | Inscription obligatoire

14h - Ciné-conférence

Une réserve, qu’est-ce que c’est ? Quelles sont les spécificités de la réserve de Chastreix-
Sancy ?

Projection du magnifique court métrage sur la réserve naturelle nationale des Hauts de
Chartreuse, « la nature en partage » de Clara et Thibaut Lacombe suivi d’'un temps d’échanges.
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15h - Inauguration de I’exposition

Les enfants des écoles de Picherande, le Mont-Dore et la Tour d’Auvergne ont créé une
exposition poétique et interactive pour découvrir de maniére ludique la biodiversité et apprendre a
la protéger.

15h45 - Conférence biodiversité

La réserve naturelle abrite une biodiversité extraordinaire de prés de 5 000 espéces, mais
pourquoi et comment la protéger ? Charles Lemarchand du muséum Henri-Lecoq et le
conservateur de la réserve présentent ce patrimoine exceptionnel.

17h15 - La biodiversité dans la littérature

La faune, la flore, les paysages ont inspiré de tout temps les écrivains. L’association Chemins et
Patrimoine au Pays des Toupis vous offre un moment de lecture poétique et humoristique en
plein air.

18h30 - Le jeu des 5 000 espéces

Vous connaissez le jeu des 1 000 euros ? Le voici revisité... Confrontez vos connaissances sur
la biodiversité de la réserve lors d’un quizz géant! Lots offerts aux gagnant(e)s.

19h - Apéro-concert
Venez guincher et taper du pied au son des instruments de la joyeuse bande de Ktipietok
Orkestar. De quoi conclure cette belle journée de maniére endiablée !

ATELIERS DE DECOUVERTE

14h | 15h | 16h
Fabrication de nichoirs et d’hoétels a insectes. Encadrée par la LPO. Inscription obligatoire.

14h30 | 15h30 | 16h30
Initiation au Hatha Yoga en plein air. Encadrée par Anita Thévenot, professeure de Yoga.
30 mn. Inscription obligatoire.

ACTIVITES EN CONTINU
DE 13H A 18H30

Graffs et biodiversité

Des artistes professionnels mettent en ceuvre leur talent pour réaliser en direct des fresques sur
la biodiversité de la réserve.

Village de stands

CEuvrer a la protection de la biodiversité, c’est aussi travailler avec de nombreux acteurs du
territoire. Naturalistes, agriculteurs, sportifs vous présentent le travail mené avec la réserve ces
15 derniéres années.

Grands jeux
Jeux géants en bois, rallye nature, défis... de quoi amuser petits et grands !

Buvette et petite restauration
EN PRATIQUE

Entrée libre et gratuite sur 'ensemble du site

Inscriptions obligatoires pour le spectacle des enfants, la sortie plantes médicinales, les
ateliers yoga et fabrication nichoir :

https://tinyurl.com/15ansreservechastreixsancy

Renseignements :

Maison de la réserve naturelle - 63680 Chastreix

Tél. 04 73 21 41 74 - Email : contact@reservechastreix-sancy.fr
www.facebook.com/reservechastreixsancy
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